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275,- 
pr stk.
250 ml 55,-

pr stk.
30 ml

Ved kjøp 
av 2 store 
flasker får du 
med 2 små 
på kjøpet!

Garantert virkning eller pengene tilbake!
Renser blodårene 

Øker blodsirkulasjonen 

Løser kramper og stivhet 

Forkorter skadetiden 

Godt for muskler 
& ledd

Godt for hjerte og 
blodomløpet

UNIVERSALUNIVERSALHELSE  PRODUKTER AS

KOMBINASJON AV VARM OG MILD MUSKLER & LEDD GELL GIR RASKERE OG BEDRE EFFEKT  

“ ”
Grete Hole, Tønsberg

pr stk.
275,- 

blodomløpet
Godt for hjerte og 

& ledd
Godt for muskler 

ter skadetid  Forkor

Løser kramper og s  

Renser blodårene 
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250 ml
pr stk.

Øker blodsirkulasjo  

ARM OG MILD MUSK      VVARM OG MILD MUSKLER & LEDD GELL GIR RV OMBINASJON AK

“ enkel å bruke!
mine vonde kne. Anbefales på det varme  Muskel & ledd gel har hjulpet meg mot 
Muskel & ledd g      

   l  å d t varm  
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VERSALVERSALUNIUNI

on.retkud

VERSAALVE AU IVERSALUNIUNIVERSAVERSAUNIUNIUNI DUKTER ASDUKTER AS  PRO  PROEESSL

T  ASKERE OG BEDRE EFFEK

KRISTENT: Samtalesenteret Fermate Sunnmøre er forankra i eit kristent menneskesyn som er opptatt av heile mennesket med ånd, sjel og kropp, fortel Anne Line Dahl Jerstad og Iris Vartdal Clausen. Her utanfor 
Misjonskirka i Ålesund der dei skal ha eitt av kontora sine.     FOTO: BJØRN ARILD HATLEM

Oppfyller draum om sjeleomsorg

bra med litt distanse i sjelesorga.
– I mange foreiningar og for-

samlingar er det mykje nær fami-

lie og nære venner. Det er ikkje 
sikkert at dei er dei beste sjele-
sørgjarane for kvarandre. Av og 
til kan det vere godt med litt av-
stand for å få god hjelp. 

Austnes ser eit stort behov for 
å kome inn tidleg med ekteskaps-
kurs og med samtalehjelp til dei 
som slit.

– Både for nyetablerte ektepar 
og for dei som er rundt 50 år og 
som er ferdig med småbarns-
fasen er det av og til problem i 
ekteskapa. Og ofte kjem hjelpa 
for seint inn i sånne konfliktar. 
Dersom vi som ein kristen orga-
nisasjon kan vere med å førebyg-

gje og hjelpe til slik at par kan få 
gode ekteskap og gode samliv, 
trur eg det er svært verdfullt. 

Han er glad for at Fermate no 
etablerer seg på Sunnmøre med 
eit tilbod om sjelesorg. 

– Det er ikkje meininga at 
dette skal erstatte den sjelesorga 
som er lokalt når forkynnarar 
kjem inn i ei forsamling og har 
møte eller møteveke. Dette er 
noko som skal vere i tillegg. Ein 
forkynnar som er der ei helg el-
ler ei veke, forsvinn. Men desse i 
Fermate kan lettare få følgje opp 
over tid. Det er et tilbod i tillegg, 
seier Austnes. DAGEN

– Det er stort behov for sjelesorg

TRENG: – Også folk på be-
dehuset treng sjelesørgjarar 
utanom familie og venner, 
seier Karl Arne Austnes.  
FOTO: BJØRN ARILD HATLEM


